Treningtider hast 2016/var 2017

[Hall: | Porsnes | Remmen | Risum hallen |Risum ung.skole] Hjortsberg | Iddevang | Labyskole | Strupeskole | Folkevang |
Mandag

16-17 Turn/Klatrekl. HIL TTIF Idd 15.30HKH Kvik

17-18 Turn/Klatrekl. HIL TTIF Idd HKH Idd Skiklubben Kvik Turnforeningen |
18-19 HKH HVBK TTIF 1dd(18.30) HKH->18.30 Idd Skiklubben HKH Turnforeningen |
19-20 HKH HVBK Berg IL 18.30 Berg 18.30HTH Idd ShoBuKan HKH Taidoklubben
20-21 HKH HVBK (2 baner) Berg IL Berg HTH->20.30 Idd ShoBuKan Skiklubben Taidoklubben
21-22 Bedrift HVBK (2 baner) Berg IL Berg 20.30Innebandy Idd ShoBuKan

22-23 Innebandy

Tirsdag

16-17 TTIF ->17.30 HBBK Innebandy TTIF 15.30 HKH HKH

17-18 17.30 HKH HBBK Innebandy TTIF HKH Idd S HKH Innebandy
18-19 HKH HIL Innebandy Kommunen HKH->18.30 Idd K Kvik Cycleclub
19-20 HKH HIL Innebandy TTIF 18.30HTH Idd @) Kvik Cycleclub
20-21 Fr.Fotballklubb HBBK Innebandy TTIF HTH->20.30 Idd L Kvik

21-22 Fr.Fotballklubb HBBK Innebandy 20.30HKH idd E Kvik

22-23

Onsdag

16-17 Turn/Klatrekl. HTH/HKH HBBK 16.30 HKH HBBK

17-18 Turn/Klatre->18.3( HTH/HKH HBBK S HKH S Skiklubben HBBK S

18-19 18.30 TTIF HTH/HKH Cyckleklubb K HKH K Skiklubben HBBK18.30 K

19-20 TTIF HTH/HKH Cyckleklubb 19.30 O HKH O Klatreklubben SKOLE O

20-21 TTIF HTH/HKH KRIK/Skolen L Innebandy L Klatreklubben SKOLE L

21-22 Kommunen KRIK/Skolen E Innebandy E Klatreklubben SKOLE E

22-23

Torsdag

16-17 HKH HVBK Innebandy Berg 15.00 HKH HBBH HKH

17-18 HKH HVBK Innebandy Berg HKH Idd HBBH HKH

18-19 HKH HIL Innebandy Berg HKH->18.30 Idd HBBH HKH Turnforeningen |
19-20 HKH HIL Innebandy Idd 18.30HTH Idd Sho Bu Kan HKH Taidoklubben
20-21 HKH HVBK (2 baner) Innebandy Idd HTH->20.30 Idd Sho Bu Kan Kvik Taidoklubben
21-22 HKH HVBK (2 baner) Innebandy Idd 20.30HKH Sho Bu Kan Kvik

Fredag

16-17 Turn/Klatrekl. HVBK Skolen HKH 15.00HKH Sho Bu Kan Kvik Taidoklubben
17-18 Turn/Klatrekl. HVBK HBBK HKH HKH Sho Bu Kan Kvik Taidoklubben
18-19 Turn/Klatrekl. HIL HBBK TTIF HKH TTIF Sho Bu Kan Kvik Taidoklubben
19-20 Fr.Roller Derby HIL Kommunen TTIF HKH TTIF -> 19.30 Sho Bu Kan Kvik Taidoklubben
20-21 Fr.Roller Derby HBBK Kommunen Fr.Fotballklubb HKH Sho Bu Kan Kvik

21-22 Fr.Roller Derby HBBK Kommunen Fr.Fotballklubb HKH




Treningtider hast 2016/var 2017

[Hall: | Os skole | Idd skole | Gimle skole | Bergskole |
Mandag

16-17 Skiklubben

17-18 Karate TFL Skiklubben Berg IL
18-19 Karate TFL Skiklubben Berg IL
19-20 Karate TFL Skiklubben Berg IL
20-21 Karate Skiklubben Berg IL
21-22 Skiklubben

22-23

Tirsdag

16-17 Sho Bu Kan

17-18 Karate Idd Sho Bu Kan Berg IL
18-19 Karate Idd Gimle IF Berg IL
19-20 Karate Idd Gimle IF Berg IL
20-21 Karate Idd KRIK Berg IL
21-22 Idd KRIK

22-23

Onsdag

16-17

17-18 Karate S S
18-19 Karate K Sho Bu Kan K
19-20 Karate (@) Sho Bu Kan (@)
20-21 Karate L Sho Bu Kan L
21-22 E E
22-23

Torsdag

16-17

17-18 S TTIF 17.30 S Berg IL
18-19 K TTIF K Berg IL
19-20 ) TTIF @) Berg IL
20-21 i Idd L Berg IL
21-22 E Idd E

22-23

Fredag

16-17 Hjertetrim Comet

17-18 Karate Hjertetrim Comet Berg IL
18-19 Karate @berg Volleyball Comet Berg IL
19-20 Karate @berg Volleyball Comet Berg IL
20-21 Karate @berg Volleyball Comet Berg IL
21-22

22-23




