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Årsmøte HIR 19.32024 Behandle årsberetning.  

Årsberetning 2023 

1. Styret i Halden Idrettsråd  

Funksjon Navn Klubb Periode Kommentar 
Leder Kai Henning 

Melberg 
Haldens 
Svømmeklub 

23/24 1 år 

Nestleder Trude Barstad 
Thoresen 

Halden Skiklubb 22/24 Ikke på valg 

Styremedlem Christine Moe 
Klingstrøm 

Fredrikshalds 
Turnforening 

23/25 2 år 

Styremedlem 
 

Roy Bjørnstad Halden Roklubb 23/25 2 år 

Styremedlem Jens Petter 
Lindstrøm 

Halden 
Håndballforening 

22/24 Ikke på valg 

Styremedlem Lars Magnusson Halden 
Klatreklubb 

22/24 Ikke på valg 

Ungdomsrepresentant Mathias 
Gundrosen 

Halden 
Svømmeklubb 

23/24 1 år 

Ungdomsrepresentant 
 

Helle Kvalheim Halden Idrettslag 23/24 1 år 

1.varamedlem 
 

Ina Wister Comet 22/24 Ikke på valg 

2.varamedlem Christoffer Raude 
Næsfeldt 

Halden 
Frisbeeklubb 

23/25 2 år 
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2. Øvrige tillitsvalgte  

Kontrollkomité leder 
 

Frode Fjeldseth Idd Sportsklubb 23/24 1 år 

Kontrollkomité 
medlem 

Espen Berger Idd Sportsklubb 23/24 1 år 

Kontrollkomité vara Erlend Lund Halden 
Topphåndball 

23/24 1 år 

Idrettsmerke 
 

Kari Ohlgren Halden Idrettslag 23/24 1 år 

Valgkomité for 23/34 Fredrikshalds 
Turnforening 
(leder) 

Comet Bredde Halden 
Golfklubb 

Halden 
atletklubb 
(vara) 

 

3. Medlemsklubber pr 31.12.2023 (48 klubber) 

Idd Sportsklubb Halden Pistolklubb 

Halden Bokseklubb Halden Rideklubb 

Idrettslaget Halden Topphåndball Halden Seilforening 

Ishockeyklubben Comet Halden Ishockeyklubben Comet Halden Elite 

Halden Skiklubb Halden & Omegn Jeger og Fiskerforening 

Kvik Halden Fotballklubb Halden Skytterlag Miniatyrgruppe 

Halden Basketballklubb Halden Sportsdykkere 

Nedre Glomma Sportsskytterklubb Halden Styrkeidrettslag 

Tistedalen Friluftslag Halden Tennisklubb 

Tistedalen Turn og Idrettsforening Halden Triathlonklubb 

Halden Volleyballklubb Haldens Roklub 

Halden Padleklubb Haldens Svømmeklub 

Halden Curling Club Halden Cykleklub 

Arbeidernes Jeger & Fiskeforening Halden Halden Padelklubb 

Halden Frisbeeklubb Berg IL 

Halden Bordtennisklubb Berg Pistolklubb 

Halden Golfklubb Fiskeklev Landeveisclub 

Østerbo Idrettsforening Halden Håndballforening 

Fossen Bowlingklubb Halden Idrettslag 

Fredrikshald Pristhina Fotballklubb Halden Atletklubb 

Halden Innebandyklubb Halden Klatreklubb 

Fredrikshalds Turnforening Halden Løpeklubb 

Fredriksten Bryteklubb Halden Atletklubb 

Gimle Idrettsforening Halden Modellflyklubb 
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4. Året 2023 

Gjennom året 2023 hadde Halden Idrettsråd ni styremøter og 75 saker var til behandling i 

styret. I tillegg til styremøter arrangerte vi temakveld om ren idrett og doping, kurs i 

styrearbeid, kurs om spillemidler og kurs i økonomistyring i idrettslag. Noen av kursene ble 

holdt på Teams da vi arrangerte dette sammen med Viken Idrettskrets.  

Haldenidrettens Høstkonferanse kom i en ny drakt i 2023. Vi arrangerte «Den Store 

Idrettshelgen» sammen med Halden Kommune. Arrangementet gikk over to dager på 

Byparken, og foredragsholderen vi hadde var Siv Gjesdal fra Norges Idrettshøgkole,  

Frivillighet Norge, Yousef Hadaoui fra NRK og Svart humor og Viken Idrettskrets sammen 

med Sarpsborg Kampsportklubb. Etter foredragene på fredag var det middag og 

underholdning.  

Vi arrangerte ferieaktivitet i vinterferien og fire uker i sommerferien. Totalt var over 100 barn 

innom ferieaktivitetene våre. På ferieaktivitetene har vi et godt samarbeid med barnevernet og 

Nav. De får melde på barn før ordinær påmelding åpner. Dermed er vi sikret å treffe barn som 

ikke allerede deltar i organisert idrett og vi treffer barn med utfordringer som tidligere har 

hindret de deltagelse i idrett. Idrettens dag ble i 2023 avholdt i Busterudparken i samarbeid 

med Halden Næringsutviklings Høstmarked. Parken og gågata var full av mennesker!  Det ble 

også ny rekord på deltagende klubber, 30 klubber var påmeldt.  Det er et antall vi er veldig 

fornøyd med. Tilbakemeldingene fra klubbene som deltok var utelukkende positive og vi har 

fått rapporter om at et titalls klubber har fått nye medlemmer som et resultat av deres 

deltagelse på arrangementet.  

Idrettstilbudet på Låby gikk sin gang med leksehjelp og matservering i samarbeid med 

nærmiljøkontaktene på Låby. Til å holde idrettstilbudet var 10 klubber som hadde 2 eller 3 

dager hver. Det var mellom 25 og 35 barn tilstede hver uke. Skolen, idretten og HIR er 

fornøyd med tiltaket og legger til rette med alt de kan for at det skal være et positivt tilbud for 

skolens elever. 

Medlemstallene i Haldenidretten peker endelig i positiv retning etter covid. Ca 500 fler 

medlemskap ble tegnet i 2023. Dette er gode nyheter og vitner om at det jobbes godt med 

rekruttering i Haldenidretten.  

Styret i Halden Idrettsråd har i 2023 deltatt på følgende arenaer bortsett fra styremøter og 

andre arrangementer i regi av HIR: 

* Individuelle møter med alle politiske partier 

* Fellesmøte med gruppeledere og administrasjonens ledelse 

* Planlegging av ny svømmehall 

* Møter om utvikling av Halden Stadion 

* Møter om Halden Arena  
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* Møter med idrettskrets 

* Idrett- og anleggskonferanse 

* Kretsting 

* Særmøter med idrettsklubber  

 

5. Sportslige resultater  

Under følger resultater som er limt inn fra klubbers innsendinger 

 

Fredriksten Bryteklubb 
Vi har følgende resultater i 2023. Har tatt utgangspunkt i aldersklasser. 
  

Utøver Måned Stevne Vekt Klasse plassering 

Angelica Støtzer-
Karlsen 

Januar NM Sumo -65 kg U17 1 plass 

Angelica Støtzer-
Karlsen 

Januar NM Sumo Åpen Klasse U20 1plass 

Sander Grimsrud 
Johansen 

Januar NM Sumo -80 kg U17 1 Plass 

Angelica Støtzer-
Karlsen 

Mars NM Fristil -62 kg U20 3 plass 

Sander Grimsrud 
Johansen 

Juni NM 
Sandbryting 

-80 kg U17 1 Plass 

Sander Grimsrud 
Johansen 

August VM 
Sandbryting 
Romania 

-80 kg U17 Uplassert 

Angelica Støtzer-
Karlsen 

November EM Sumo 
Sveits 

-65 kg U18 4 plass 

Angelica Støtzer-
Karlsen 

November EM Sumo 
Sveits 

Åpen Klasse U18 3 plass 

  
Angelica Støtzer Karlsen har deltatt på landslagssamlinger i både Fristil, sumo og sandbryting. Hun 
representert Norge i Tallinn open som er europas største ungdomsturnering i fristil med 2300 
deltagere, 7 plass. Har også blitt tatt ut til å representere norge under nordisk mesterskap u17, men 
deltok ikke pga egen konfirmasjon. Hun ble også tatt ut til VM U17 sandbryting i Romania, men trakk 
seg pga skade samt at hun var for lett i sin vekt. Derimot deltok hun i EM i Sumo u18, der hun tok en 
bronse i åpen klasse. Og 4 plass i -65 kg 
  
Sander Grimsrud Johansen vant NM i sandbryting. Ble tatt ut og deltok i VM i sandbryting i Constansa 
Romania, han ble slått ut i innledende runder.  Vant også NM i sumo U17 -80 kg. 
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Arbeidernes jeger og fiskeforening:  
Jørgen Nybøle sølv NM nordisk trap 

Alexander Dahl bronse NM nordisk trap 

 

Kretsmesterskap leirdue: 

Menn junior: Gull Alexander Dahl, sølv Jørgen Nybøle 

Veteran: Gull Per Kristian Dahl 

Lagskyting: Ajff gull 

 

 

Gimle IF 
Veteranmesterskapet: Norgesmester Willy Grønstad.  
 
 
Halden CK 
Ingrid B. Jakobsen: 

• NM gull - K Senior - Terreng rundbane (XCO) 

• NM gull - K Senior - Terreng kortbane (XCC) 

• 3. plass sammenlagt på den totale terreng rankingen i klasse K Senior 

• Syklet for profflaget Massi 

• Syklet VM i terreng rundbane og kortbane 

 

Ole S. Rekdahl: 

• 3. plass sammenlagt  i NorgesCup rundbane i klasse M U23 

• Syklet for profflaget KMC MTB Racing Team 

• Syklet VM terreng rundbane i klasse U23 

 

Silje Grødahl Andresen: 

• 2. plass sammenlagt i NorgesCup CX i klasse K Junior 

 

Halden IL 
 
NM for aldersbestemte klasser (UM) 
16 år: 
Eskil Ekenes 
3.plass på 100m hekk på tiden 14,00s 
3.plass på 300m hekk på tiden 40,40s 
3.plass i mangekamp med 4566poeng 
17 år: 
Synnøve Gilstedt Hundven 
1.plass på 2000m kappgang med tiden 10,35,63m 
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NM senior 
Emilie Ingerø 
3.plass i spyd med 48,34m 
  
Landslagsdeltagelse 
Trym Tønnesen deltok for Norge som vant Nordisk mesterskap terreng 9km på Reykjavik . 
  
1000p i friidrett (veldig vanskelig å oppnå) 
16 år: Eskil Ekenes        100m hekk        14,00s                 1055p 
                                               300m hekk        40,40s                 1064p 
 
 
Halden Tennisklubb 
 
Margareth Keref og Mathea Henriksen vant norgesmesterskapet for jenter for lag i tennis. 
Keref og Henriksen er også aktive utøvere på U16-landslaget i tennis. 
 
 
Halden Skiklubb 
 
Verdensmesterskap Stafett: Sølv. Elena Roos (Sveits) 
Europamesterskap Sprintstafett: Sølv. Elena Roos 
Europamesterskap Knock-Out sprint: Sølv Elena Roos 
Juniorverdensmesterskap Skiorientering Mellomdistanse: Gull. Alina Niggli 
Juniorverdensmesterskap Skiorientering Sprint: Bronse. Alina Niggli 
Juniorverdensmesterskap Skiorientering Fellesstart: Bronse. Alina Niggli 
Norgesmesterskap langdistanse: Gull (og Kongepokal) Magne Dæhli 
Norgesmesterskap Stafett Herrer: Gull. Halden SK 1 (Guilhem Elias, Olav Lundanes, Magne 
Dæhli) 
Norgesmesterskap Mellomdistanse D17-18: Bronse Sigrid Schmitt Gran 
Norgesmesterskap Natt H21: Gull Niels Christian Hellerud 
 
 
Norgesmesterskap Natt D17-18: Bronse Sigrid Schmitt Gran 
25.manna klubbstafett i Sverige: 3. plass Halden SK 
 
Halden Volleyballklubb 
 
Halden Volleyballklubbs spiller Tuva Charlotte Fossaas ble tatt ut til Regionslags NM for 
Volleyball og Sanedvolleyball 2023.  
Resultat for Regionslag NM Sanedvolleyball - 3. plass 
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6. Samarbeid med Halden Kommune 
 

Nok et år med godt samarbeid med Halden Kommune er lagt bak oss. Vi har samarbeidet 

godt med kommunen i 2023 og det har vært mye møtevirksomhet. Våre kontakter i 

kommunen ligger i eiendomsavdelingen og i samfunnsavdelingen.  

 

Av temaer vi har hatt hyppige møter med eiendomsavdelingen om, nevnes brukermøter og 

driftsmøter for Halden Arena, møter om status på eksisterende idrettshaller og vi har lagt til 

rette for møter med klubber og kommunen hva gjelder treningsarena for klubber. I tillegg har 

vi hatt et godt og tett samarbeid med kommunen ved Erik Vitanza og Jan Rune Nilsen for ny 

svømmehall. Vi har blitt informert og tatt med i prosessen tidlig og har blant annet vært i 

Göteborg på møter med utbyggere for tips og råd for videre arbeid. Dette setter vi pris på! 

 

På samfunnsavdelingen har vi hatt hyppige møter og dialog med nyansatt rådgiver for idrett 

Tor Håkon Nordenhaug. Her hadde vi allerede et godt forhold, da Tor Håkon kom fra 

stilingen som frivillighetskoordinator. Her fungerer samarbeidet godt.  

 

HIR har halvårige møter med kommunedirektør og politiske partier etter samarbeidsavtalen. 

Oppsummert kan vi si at samarbeidet med kommunen er svært positivt og grunnleggende for 

at HIR skal gjøre en god jobb for Haldenidretten.  

 

 

7.Anlegg 
 

I 2023 var støtten til private anlegg tilbake og klubbene får igjen et fortjent og nødvendig 

tilskudd til egne anlegg. Halden Kommune og klubbene har vært flinke til å rehabilitere 

anlegg i 2023 og under følger en oversikt over hva som er gjort:  

 

I 2023 var støtten til private anlegg tilbake og klubbene får igjen et fortjent og nødvendig 

tilskudd til egne anlegg. Halden Kommune og klubbene har vært flinke til å rehabilitere 

anlegg i 2023 og under følger en oversikt over hva som er gjort:  

 

TTIF: 

Tistedalshallen er tatt i bruk etter utbygging og TTIF har gjort en fantastisk jobb med 

utviklingen av et privat anlegg. Nå har de to håndballflater med tribuner, nye garderober og 

tilhørende sosiale rom. Tistedalshallen har blitt veldig fin og dugnadsjobben som er lagt ned 

er eksemplarisk.  

 

 

Berg Stadion:  

Berg har etablert mange nye anlegg på stadion sin. Cagefotball, minibaner, basketbaner og 

padelpaner er noe av det som Berg har anlagt og ferdigstilt i 2023. 

 

Halden Tennisklubb:  

Halden Tennisklubb har rehabilitert banene sine. Nå har alle 5 baner nytt underlag. Klubben 

har også lagt til rette for forskjellig underlag, og de håper at dette vil være med å skape en 

tennisboost i Halden.  
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Gimle IF: 

Gimle IF har anlagt en ny klatrepark på Venås. Klatreparken består av flere klatreelementer. 

Den tradisjonelle klatreveggen er restaurert. Platene er skiftet ut og klatretakene, de steinene 

du trår og holder deg i, er rengjort og satt opp på nytt. I tillegg har det i skogen bak 

klatreveggen kommet opp to typer klatretau og en zip-line. I tillegg har de anlagt ny trimløype 

med seks styrkeapparater.  

 

Halden Kommune har ferdigstilt og overtatt Halden Arena i slutten av desember, men den ble 

ikke tatt i bruk før i januar.  

Trimpark ved Rød Herregård har kommunen også etablert og vi håper denne vil bli godt tatt i 

bruk.  

 

Idd SK har rehabilitert lysløypa på Aspedammen. 

 

 

 

 

8. Kommunale og statlige midler 

Kommunale midler – kr 175.000,-  

Basert på antall medlemmer iht. idrettsregistreringen for utøvere under 19 år ble pengene 

fordelt på klubbene.  

Statlige midler (LAM-midler) 2.502.655,- 

På årsmøtet i 2016 ble nye kriterier for fordeling av LAM-midler vedtatt. 75% skulle fordeles 

basert på registrerte medlemmer i aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år, med dobbelt sats til den 

eldste gruppen. 25% av beløpet skulle fordeles til klubber basert på søknader. 

9. Sponsormidler  

Vi mottok også i 2023 kr 100.000 fra Berg Sparebank og kr 100.000 fra Sparebank1stiftelsen 

Halden til fordeling av sponsormidler.  

Etter søknad ble disse tildelt sponsormidler i 2023:  

Klubb Søknad Sum 

Halden Volleyballklubb Utstyr til trening. Baller og terninger 5000 

Fredrikshalds 
Turnforening 

Innkjøp av Tramp Tremo. Blanding av springbrett 
og liten trampett 31500 

Idd Sk 

2 benker med tak som samlingspunkt på Nyborg 
20.000 og VEO CAM - utstyr for analysere treninger 
slik at de kan gjøre treningene så optimale som 
mulig 15.000  35000 
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Halden Håndball Utstyrsrom           13000 

Halden Padleklub Tilvenning av trygghet i vann. Packcraft og airtrack 29200 

Gimle IF Klatrepark på Venås 30000 

Tistedalen Friluftslag Oppgradering av utlånsski. Totalt 11 par 25500 

Haldens Roklub NM Coastal infrastruktur 30000 

Styret vedtok fordeling av sponsormidler basert på mottatte søknader. Etter fastsatte 

retningslinjer er det kun klubber som ikke har egne sponsoravtaler med ovennevnte banker 

som kan søke. 

 

 

 

10. Fordeling av treningstider/søknad om arrangementer  

Tildelingen av treningstid ble gjort i juni, med virkning skolestart 2023. Her samlet vi inn 

behov fra alle klubber og tildelte etter kriterier som ble vedtatt i 2019 når tildeling av 

treningstid var oppe på årsmøtet. Gjennom vinteren har det blitt gjort mange samtaler med 

klubber som er tildelt tid, og behov har endret seg. Klubber har gitt fra seg tider og andre har 

fått mer. Dette har vært en prosess som hele tiden har pågått for å optimalisere bruken.  

11. Æresprisvinnere 2023:  

Kynningsruds ærespris: Ikke delt ut  

Idrettsmerkeprøvene var det også i 2023 HIL v/Kari Ohlgren som sto for.  

12. Oppsummering 

I alle saker som er av felles interesse for idretten, skal HIR være involvert. Dette er også 

poengtert i vår samarbeidsavtale med Halden kommune, noe som også fungerte bra i 2023. Vi 

minner om at har klubben din et ønske ovenfor kommunen eller skal komme i kontakt med 

kommunen så skal all kontakt gå gjennom HIR. HIRs styre vil rette en stor takk til våre 

samarbeidspartnere og ikke minst til våre økonomiske bidragsytere:  

Sparebank1stiftelsen Halden, Berg Sparebank, Halden Sparebank 

HIR vil også i år rette en spesiell takk til de lag som har sportshytter i området og for måten 

disse blir drevet på. Hyttene har vært til stor nytte i periodene de har vært åpne gjennom 

pandemien når annen idrett har vært stengt. Dugnadsarbeidet i de forskjellige klubbene er rett 
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og slett imponerende. Dette er et glimrende tilbud til Haldens befolkning. En stor takk 

også til alle tillitsvalgte i klubbene.  

 


